[image: image1.jpg]


ДИТИНА НА КУХНІ: ПРОБЛЕМА ЧИ РАДІСТЬ ?

Час, що витрачається на приготування їжі,  а потім на годування дитини, більшість мам вважає втраченим для себе як для педагога. Між тим кухня та період приготування їжі – це унікальна можливість спілкування з дитиною. Доки вся родина не зібралася за столом, ви сам на сам з малюком. А скільки ігор ви знаєте ! Не заперечуйте, знаєте !
   Озирніться навколо себе, проявіть трохи винахідливості,  і кухня перетвориться у майданчик для цікавих занять, де до душі знайдеться справа для всіх учасників. Ваше завдання не лише тимчасово зайняти дитину, але й розвинути у неї деякі навички – усної лічби, читання, ліплення.
   Працюючи на кухні, ви можете запропонувати вашій дитині масу цікавих ігор, які відповідають її нахилам, віку та можливостям. Це і так звані тихі ігри, коли ви не можете відвернутися від плити і дитина сама навчається за вашим завданням, а потім демонструє вам плоди свого старання. Це й ігри, котрі вимагають від вас деякої участі, вам доведеться відповідати на запитання чи загадувати слово. І навіть своєрідні змагання, коли процес приготування їжі перетворює вас і  дитину у партнерів по грі.
Картини
Вам знадобляться стара крупа, клей, фарби, картон. Дитина створює картину сама або за контуром, що нанесли ви. Розпочніть приклеювати крупу, а дитина продовжить вашу роботу.

Лік – перелік
Вам знадобляться сирі макарони або вермішель.
Вашому малюку ніяк не дається усна лічба. А якщо запропонувати йому лічити макарони? Запропонуйте дитині складати або віднімати макаронини.

Разом з підрахунками можна перевірити, чи пам’ятає ваша дитина, де у неї права, а де ліва рука. Поставте дві тарілочки. І нехай вона покладе декілька макаронин праворуч, а декілька ліворуч. Де більше?
Макарони – кращий друг художника.

Підберіть макаронні вироби найрізноманітніших форм, приготуйте також фарби та папір. Налийте гуаш до невеликої ємкості та попросіть дитину, обмакнувши макаронину у фарбу, ставити відбитки на аркуші паперу. Гарно? Запропонуйте малюку створити різні картинки: портрети, пейзажі, все що заманеться. А можна не лише малювати, але й писати букви.
    Різноманіття ігор залежить від вашої фантазії. Пропонуючи дітям ігри на кухні, пам’ятайте, що будь-яку гру супроводжує безладдя. Заздалегідь застеліть стіл, а може, й підлогу. Для вас це зручно, під час прибирання, а для дитини – повна свобода дій.
